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II. Содержание калсндарно-теiиатического плана

Наименование разделов Количество часов Вид Материально- Задания для обучающихся
‘s дисциплины (МдКЬ те- Аудитор- Самосто- занятий техническое Виды самостоятельной (внеауди- Основная л

~ мы занятий ных ятельной обеспечение запятия торпой) работы дополиителн
~ занятий (вкеауди- Интернет-ресурсы ная литерату

~ торной)
работы

З ссместр
1 Введение в дисциплину 2 Комбиниро- Схемы, плакаты, 1. стр. 7-17

ванное компьютер,
проектор,
http:Hwww.bti.secna.r
U

Тема 1. Оружие массового 8 2
поражения, его характеристики,
средства и способы защиты от
их по ~ажающих факторов O1VHI

2 1.1. Ядерное оружие и его 2 Комбиниро- Учебная аудитория, 1. стр. 81-83
поражающие факторы ванное учебная литература, 2. стр. 281_281

схемы, плакаты, ком
пьютер, проектор, .

http://www.bti.secna.ru,
http://lpmaps.com

3 1.2. Химическое оружие и 2 Комбиниро- Учебная аудитория, 1. стр. 88-90
его характеристика ванное учебная литература, 2. стр. 284-2W

компьютер,
проектор,
http://www.bezopasnost.
еduбб.гu

4 1.3. Биологическое оружие 2 Комбиниро- Учебная аудитория, 1. стр. 95-98
и его характеристика ванное учебная литература, 2. стр. 287-2&

схемы, плакаты компь
ютер, проектор,
htф://lрmарs.соm

5 1.4. Средства и способы 2 2 Практическое Полигон, учебная ли- Составление таблицы с указанием 1. стр. 83-8 8
защиты от оружия массо- тература, видов ядерного оружия, описанием 2. стр. 289-29~
вого поражения. схемы, плакаты, ком- его характеристики Подготовка пре- 1. стр. 90-94

пьютер, зентации на тему: <(Нейтронные бо- 2. стр. 289-29i



Материально
техническое

обеспечение занятия
Интернет-ресурсьи

сприпасы. Назначснпо, порядок их
применения и способы защиты от
них» Составление таблицы с указа
нием видов химического оружия,
описанием его характеристики
Подготовка презентации на тему:
«Бинарньие боеприпасы. Назначе
ние, порядок их применения и спо
собы защиты от них» Подготовка
презентации на тему: «Биологиче
ское оружие и его характеристика»
Подготовка схемы на тему: «Исто
рия применения биологического
оружия»

Тема 2. Гражданская оборона. 8 4
Средства индивидуальной за
щиты и коллективной защиты
(инженерной защиты)

6 2.1. Гражданская оборона. 2 Комбиниро- Учебная аудитория, 1. стр. 112-11’
Основные задачи ванное учебная литература,

схемы, плакаты ком
пьютер,
проектор,
http://www.bti.secna.ru

? 2.2. Средства индивиду- 2 2 Комбиниро- Учебная аудитории, Подготовка презентации на тему: 1. стр 125-129
альной защиты ванное полигон, учебная ли- «Простейшие средства защиты, 2. стр. 289-29

тература, схемы, пла- назначение, порядок их изготовле
кать!, компьютер, ния и использования»
проектор, средства
индивидуальной защи
ты (противогаз, 03К)

8 2.3. Пользование средства- 2 2 Практическое Полигон, учебная ли- Составление таблицы с указанием 2. стр. 289-29
ми индивидуальной защи- тература, средства ин- законодательных и иных норматив-
ты дивидуальной защиты, ных правовых актов в сфере граж

Наименование разделов
дисциплины (МдК), те

мы занятий

Количество часов
Аудитор

ных
занятий

Вид
занятийСамосто

ятельной
(внеауди
торной)
работы

Задания для обучающихся
Виды самостоятельной (внеауди

торной) работы

проектор,httр://lршарв.
corn
http://www.bezopasnost.
еduбб.гu

Основная i

дополнителi
ная литерату

1. стр. 98-107.
2. стр. 289-29<



Наименование разделов Количество часов Вид Материально- Задания для обучающихся
~ дисциплины (МДК), те- Аудитор- Самосто- занятий техническое Виды самостоятельной (внеауди- Основная г

~ мы занятий ных ятельной обеспечение занятия торной) работы дополнителi
~ занятий (внеауди- Интернет-ресурсы ная литерату

~‘‚ торной)
работы

данской обороны, с распределением
по основанию юридической силы

9 2.4. Средства коллективпой 2 Практическое Полигон, учебная ли- 2. стр. 295-29(
защиты тература, схемы, пла

каты, компьютер.
проектор,
http://www.aHbzhd.ru

Тема З. Строевая подготовка б б
10 3.1. Основные положения 2 2 Практическое Учебная аудитория, Изучение положения Строевого 2. стр. 135-13

Строевого устава Воору- схемы, плакаты, ком- устава ВС РФ: «Обязанности воен- 10. стр. 512-5.
жённых Сил Российской пьютер, нослужащего перед построением и в
Федерации проектор строю»

11 3.2. Строевая стойка, пово- 2 2 Практическое Строевой плац Изучение положения Строевого 2. стр. 13 8-14:
роты на месте ин движе- устава ВС РФ 10. стр. 5 17-5
нии

12 3.3. Выход из строя, поста- 2 2 Практическое Строевой плац Изучение положения Строевого 2. стр. 147~14l
новка в строй, подход к устава ВС РФ 10. стр. 533-5
начальнику и отход от не
го, отдание воинского при
ветствия на месте и в дви
жении.

Тема.4. Уставы Вооруженных 8 4
Сил Российской Федерации

13 4.1. Военнослужащие и 2 Практическое Учебная аудитория, 2. стр. 103~101
взаимоотношения меящу учебная литература, 10. стр. 7-28
ними схемы, плакаты, ком

пьютер,
проектор

14 4.2. Внутренний распоря- 2 2 Практическое Учебная аудиторня, Изучение положения Устава внут- 2. стр. 109-11
док, размещение и быт во- учебная литература, ренней службы ВС РФ: «Обязанно- 10. стр. 89-13
еннослужащих. Суточный схемы, плакаты, ком- сти солдата (матроса))>
наряд пьютер, Изучение положения Устава внут

ренней службы ВС РФ: «Подъем по



Наименование разделов Количество часов Вид Материально- Задания для обучающихся
дисциплины (МдК), те- Лудитор- Самосто- занятий техническое Виды самостоятельной (внеауди- Основная i

МЫ занятий ных ятельной обеспечение занятия торной) работы дополнител
~ занятий (внеауди- Интернет-ресурсы ная литерат~

m торной)
рабоiы

проектор тревоге»
15 4.3. Воинская дисциплина 2 Комбиниро- Учебная аудитория, 2. стр. 103-10!

ванное учебная литература, 10. стр. 1i8-Е
схемы, плакаты, ком
пьютер,
проектор,
http://www.allbzhd.ru

16 4.4. Караульная служба. 2 2 Практическое Учебная аудитория, Изучение положения Устава внут- 2. стр. 124-13~
Обязанности и действия учебная литература, ренней службы ВС РФ: 4хОбязанно- 10. стр. 357-3
часового схемы, плакаты, ком- сти дневального и дежурного по ро

пьютер, те»
проектор, Изучение положения Устава внут
http://www.allbzhd.ru ренней службы ВС РФ: «Обязанно

сти часового. Неприкосновенность
часового»

Тема 5 Огневая подготовка 16 8
17 5.1. Материальная часть 4 2 Комбиниро- Полигон, схемы, пла- Изучение Наставления по стрелко- 2. стр.161-171

автомата Калашникова и ванное каты, компьютер, вому делу: <(Принцип действия ав- 15. стр. 123-1:
пистолета Макарова проектор, томата Калаiпникова»

http://www.allbzhd.ru
18 5.2. Неполная разборка и 2 2 Практическое Полигон, схемы, пла- Изучение Наставления по стрел

сборка автомата Калашни- каты, компьютер, ковому делу: «Принцип действия 2. стр.172-17~
кова (отработка нормати- проектор,автомат Ка- пистолета Макарова»
вов) лашникова

Ьеzораsйоst.еduбб.гu
19 5.3. Неполная разборка и 2 2 Практическое Полигон, схемы, пла- Изучение Федерального закона «Об 15. стр. 526-5.

сборка пистолета Макарова каты, компьютер, оружии»
(отработка нормативов) проектор, пистолет

Макарова.
bеzораsповt.еduбб.гu

20 5.4. правила проведения 2 Практическое Полигон, схемы, пла- 15. стр. 578-5
учебных стрельб. Техника катьт, компьютер,
безопасности при обраще- проектор,
нии с оружием. Ьеzораsпоst.еduбб.га



Наименование разделов Количество часов Вид Материально- Задания для обучающихся
, дисциплины (Ма), те- Аудитор- Сагиосто- занятий техническое Виды самостоятельной (внеауди- Основная я

~ мы занятий ных ятельной обеспечение занятия торной) работы доыолнителi
~ занятий (внеауди- Интернет-ресурсы ная литерап

~‘ торной)

- работы

21 5.5. Принятие ПОЛОЖСНИЯ 2 Практическое llолигон, схемы, пла- 15. стр. 5 i8-5~
для стрельбы из автомата катьт, опорный кон
Калашникова (выполнение спекг
нормативов) Ьеzораsпоst.еduбб.гu

22 Принятие положения для 2 2 Прак’цILIсскос Полигон, схомы, IJJJu- и~учепие Наставления по стрел- 2. стр. 179-1 &
стрельбы из пистолета Ма- каты, опорный кон- ковому делу 15. с’гр. 578-5~
карова (выполнение норма- спект
тивов) Ьеzораsпоst.еduбб.гu

23 Контрольная работа 2 Комбиниро- Ситуационные задачи
ванное практико

ориентированной
направленности

Итого за З семестр 48 24
4 семестр

Тема б Обязательная и добро- 2
вольная подготовка гражданина
к военной службе

24 6.1. Обязательная и добро- 2 Комбиниро- Учебная аудитория, 2. стр. 83-87
вольная подготовка граж- ванное учебная литература, -

данина к военной службе компьютер,
проектор,
httр:’/.bеzораsпоst.еduб
6.гu

Теиа ‘7. Общие правила оказа- 20 11
ния первой помощи пострадав
шим

25 7.1. Общие правила оказа- 2 1 Комбиниро- Полигон, учебная ли- Подготовка презентации на тему: 1. стр. 1 77-1 7~
ния первой медицинской ванное тература, компьютер, «Способы переноски и транспорти
помощи проектор, ровкя пострадавших»

Ьеzораsпоst.еdнбб.гu
26 7.2. Первая помощь при 2 1 Комбиниро- Полигон, учебная ли- 2. стр. 325-32

перегревании и переохла- ванное тература
ждении bеzораsпоst.еduбб.гu

27 7.3. Первая помощь при 2 1 Комбиниро- Полигон, Подготовка презентации на тему: 2. стр.3О3-3 12



Наименование разделов Количество часов Вид Материально- Задания для обучающихся
‘: дисциплины (МдК), те- Аудитор- Самосто- занятий техническое Виды самостоятельной (внеауди- Основная т

~ мы занятий ных игельной обеспечение заня’iия ториой) работы дополнителi
~ занятий (внеауди- Интернет-ресурсы ная литерату

М торпой)

работы
ранениях ванное схемы, плакаты, опор- «Состав медицинской укладки авто

ный конспект машины ДПС ГHБДЦ МВД. Поря
bеzораsnоst.еduбб.гц док пользования»

28 7.4. Первая помощь при 2 2 Практическое Полигон, учебная ли- Подготовка презентации на тему: 2. стр. 312-31’
ушибах, переломах, выви- тература, схемы, пла- «Правила наложения повязок раз
хах, распокениях, синдро- каты, компьютер, личных типов»
мс длительного сдавлива-. проектор,
ния Ьеzораsпоst.еdцбб.гц

29 7.5. Первая помощь при 2 Практическое Полигон, учебная ли- 2. стр. 3 17-32:
ожогах тература, схемы, пла

каты, компьютер,
проектор,
bеzораsповt.еduбб.гu

30 7.6. Первая помощь при 2 2 Практическое Полигон, учебная ли- Подготовка презентации на тему: 2. стр.321-324
поражении электрическим тература, компьютер, «Первая помощь при укусах живот-
током проектор, ными и насекомыми»

bеzораsповt.еduбб.гп
31 7.7. Первая помощь при 2 Практическое Полигон, учебная ли- 2. стр. 324-32~

утоплении тература, компьютер,
проектор,
Ьеzораsпоst.еduбб.гu

32 7.8. Первая помощь при 2 2 Практическое Полигон, учебная ли- Подготовка сообщения презентации 2. стр. 328-З
отравлениях тература, компьютер, на тему: «Первая помощь при

проектор, отравлении химическими вещества
Ьеzораsпоst.еdцбб.гц ми»

33 7.9. Реанимационные ме- 2 2 Практическое Полигон, учебная ли- Подготовка презентации на тему: 2. стр. 329-33:
роприятия при нарушении тература, компьютер, «Первая помощь при попадании
сердечной деятельности и проектор, инородных тел в верхние дыхатель
дыхания bеzораsповt.еduбб.гц ные пути»

34 Зачет 2 Комбиниро- Полигон, ситуацион
ванное ные задачи практико

2~



Наименование разделов Количество часов Вид Материально- Задания для обучающихся
х дисциплины (ИДК), те- Лудитор- Самосто- занятий техническое Виды самостоятельной (внеауди- Основная i

~ мы занятий ных ятельной обеспечение занятия торной) работы дополнител
~ занятий (внеауди- Интернет-ресурсы ная литера”

~ торной)
работы

ориснтироинной
направленности

За4семестр 22 11
За дисциплину 70 35



Ш. Используемая литература

Основная литература

дополнительная_литература
JNb Наименование Автор Издательство и год ииания
п/п

11. Безопасность жизнедеятельно- Смирнов А.Т. Издательство «дрофах’. 2019
сти

12. Безопасность жизнсдеятсльно- Семехин Ю.Г., Издательство ИНФРАМ
сти Бондин В.И. АКАдЕЦЕНТР, 2019

13. Основы военной службы Микрюков В.Ю. М., Форум, 2015
14. Ноксология Белов С.В., Издательство «Юрайтю, 2020

Симакова Е.Н.
15. Наставление по стрелковому М., Военное издательсп’о,

делу 1987

Интернет-ресурсы

JfQ Наименование Автор Издательство и год издания
п/п

1. Безопасность жизнедеятельно- Косолапова Н.В., ООО ‘хКяоРус», 2019
сти Прокопенко НА.

2. Безопасность >кизнедеятельно- Арустамов Э.А. Издательский центр хАкаде
сти мид», 2018

3. Безопасности жизнедеятельно- Соломина В.П.. ООО (<Издательство Юрайт»,
сти 2019

Нормативные правовые акты
4. Конституция Российской Федерации с учетом поправок, внесен

ных Законами РФ о поправ
ках к Конституции РФ ст
30.12.2008 N б-ФКЗ, от
30.12.2008 N 7-ФКЗ, от
05.02.2014 N 2-ФКЗ, от
21.07.2014 N°~ 11-ФКЗ,
от 01.07.2020

5. Федеральный закон «О полиции» от 07.02.2011 Ng 3- от 07.02.2011 N 3-ФЗ (дей
ФЗ ствующая редакция, 2016)

6. Федеральный закон «О воинской обязанности и во- от 28.03.1998 N 53-ФЗ ~дей
енной службе» от 28.03.1998 N 53-ФЗ ствующая редакция, 2016)

7. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 27.05.1998 К2 76-ФЗ (лей
от 27.05.1998 З’& 76-ФЗ ствующая редакция, 2016).

8. Федеральный закон «О защите населения и террито- от 21.12.1994 3Ч2 68-ФЗ (лей
рий от чрезвычайных ситуаций природного и техно- ствующая редакция, 2016).
генного характера» от 21.12.1994 NЁ 68-ФЗ

9. ФГОС СПО по специальности утвержденного Приказом
40.02.02 Правоохранительная деятельность. Минобрнауки России ст
от 12.05.2014 J’&509 12.05.2014 N~509

10. Общевоинские уставы ВС РФ приняты Указом Президента
приняты Указом Президента Российской Федерации Российской Федерации N~
N~ 1495 от 10.10.2007. 1495 от 10.10.2007. Изда

тельство ЭКСМО 20 I

INbI



16. Безопасность жизнедеятельности. Элек- Режим доступа: http://www.bti.secna.ru
wонньй ресурс.

17. Безопасность жизнедеятельности. Элек- Режим доступа: hltр://www.аllbziкLгu
тронньтй ресурс.

18. БЖД. Безопасность жизнедеятельности, Режим доступа: http://lpmaps.com
ОБЖ, лекции по БЖд. http://lpmaps.com

19. Безопасность. Образование. Человек. Режим доступа:
Электронный ресурс: информационный httр://www.Ьеzораsпоst.еduбб.гu
портал ОБЖ и БЖд: все о безопасности
жизнедеятельности.

20. Электронный ресурс Режим доступа:
портал ВНИИ ГОЧС РФ https://www.vniigochs.ru/

21. Электронный ресурс Режим доступа: /https:Ilspo
ГБПОУ Колледж полиции kp.mskobr.ru/metodicheskiematerialyp

Qspecial_nostyam
22. СПС <Консультант-и> Режим доступа:

http://www.consultant.ru/

23. СПС ((Гарант>) Режим доступа: http://www.garartru/


